
TOP OF FAMILY

WINTEREGG-

MÜRREN

https://www.jungfrau.ch/en-gb/


TOP OF FAMILY

WELCOME!GRÜESSECH!

KOSTENLOSES WLAN
visitors@JB

JUNGFRAU REGION
16

GASTRONOMIE
GASTRONOMY 14

BERGBAHN 
RAILWAY AND CABLEWAY 12

REISE-INFOS
TRAVEL INFORMATION 8

WINTEREGG-MÜRREN ENTDECKEN 
DISCOVER WINTEREGG-MÜRREN 2



Die Natur zeigt sich hier jeden Tag von 
einer neuen Seite – und schon die Reise 
von Lauterbrunnen nach Mürren mit 
Luftseilbahn und Zug ist einzigartig. Mein 
Highlight: unsere Gäste mit zufriedenen 
Gesichtern zurückreisen zu sehen.

Nature shows a new side of itself here  
every day – and the journey from 
Lauterbrunnen to Mürren by aerial  
cableway and train is a truly unique 
experience. My highlight: seeing our 
guests return with happy faces.

KEVIN
BORTER

Lokführer • Engine driver
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Mountain Vie w Trail

Detektiv-Trail

Via Ferrata
Klettersteig
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796 m
 LAUTERBRUNNEN 
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1578 m
 WINTEREGG 
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 MÜRREN

GIMMELWALD

Trümmelbachfälle

Staubbachfall

Mürrenbachfall
Ägertenbachfall

TOP OF FAMILY

Autofrei und aussichtsreich: Hoch über dem Lauterbrunnental  
mit seinen 72 Wasserfällen warten Dorfidylle und echte Familien-
abenteuer. Und eine Aussicht auf Eiger, Mönch und Jungfrau,  
die selbst Einheimische immer wieder in ihren Bann zieht.

Car-free and rich in views: high above the Lauterbrunnen Valley 
with its 72 waterfalls, village charm and genuine family adventures 
await. And the view of the Eiger, Mönch and Jungfrau is so captivat-
ing that even locals find themselves spellbound time and again.

WINTEREGG-MÜRREN
1578 m • 5177 ft ENTDECKE 

TOP OF FAMILY

Informationen zu Wanderungen 
Information on hikes

  jungfrau.ch/wandern
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Panorama Swing Winteregg-Mürren
Der Wind pfeift in den Ohren, die Berge rücken näher. Erleben 
Sie das Dreigestirn aus einer neuen Perspektive. • The wind 
whistles in your ears, the mountains draw closer. Experience 
Eiger, Mönch and Jungfrau from a whole new perspective.

Detektiv-Trail
Wanderung • Hike

Rätsel lösen und dabei die heimische Natur kennenlernen – 
und am Ende wartet ein Schatz.  • Solving riddles while  
discovering the local natural environment – and at the end,  
a treasure awaits.

DER PERFEKTE

FOTOSPOT

2 h 30 min

1 h 15 min

Winteregg Easy 
Leicht

Easy 
Leicht

Grütschalp –  
Mürren

Grütschalp –  
Mürren

Kinderwagentauglich 
Suitable for strollers

Kinderwagentauglich 
Suitable for strollers

Grütschalp – Mürren
Wanderung • Hike

Fesselnde Aussichten auf das legendäre Dreigestirn Eiger, 
Mönch und Jungfrau und hinab ins Tal.  • Captivating views  
of the legendary trio of Eiger, Mönch and Jungfrau, and down  
into the valley.

STARTE 

DEN TRAIL
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Mountain View Trail
Wanderung  • Hike

Hoch über dem eindrücklichen Lauterbrunnental führt der 
Panoramaweg über blumenreiche Alpweiden. • High above 
the impressive Lauterbrunnen Valley, the panoramic trail leads 
across flower-filled alpine meadows.

Grütsch-Trail
Rasanter Freeride-Spass mit Trail-Bereichen, steil abfallenden 
Abschnitten und Flow-Passagen. • Fast-paced freeride fun with 
trail sections, steep drops and flowing passages.

Mai – Okt. 
May – Oct.

600 hm 
600 m descent

Kinderspielplatz «Auf der Alp» 
Children’s playground “On the Alp”
Liebevoll geschnitzte Alptiere aus Holz sowie ein Klettergerüst 
und eine Rutschbahn bieten jede Menge Spielspass. Lovingly 
carved wooden alpine animals, as well as a climbing frame and 
a slide, offer plenty of fun and games.

2 h Mittel 
Medium

Schwer 
DifficultGrütschalp – Allmendhubel Grütschalp –  

Lauterbrunnen

Winteregg

HAVE FUN,

GET DIRTY!

7



Schynige
Platte

Harder Kulm

Wengen

Eigergletscher

Jungfraujoch

Kleine
Scheidegg

Interlaken Ost
(Sektor A)

Matten bei 
Interlaken

P+R

Lauterbrunnen Grütschalp

Mürren

Winteregg
Grindelwald
Terminal

Grindelwald-
First

Grindelwald

Fahrzeit in Minuten

 Travel time in minutes
22

4
4
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REISE-INFOS · TRAVEL INFORMATION

Berner Oberland- 
Bahn

WINTEREGG-

MÜRREN

365 Tage im Jahr 
365 days a year

Alle 30 Minuten 
Every 30 minutes

STRECKENNETZ · ROUTE NETWORK

Bergbahn  
Lauterbrunnen-Mürren

Ganzjährig*
All year round *

Alle 15 Minuten 
Every 15 minutes

TICKETS, ANREISE

UND MEHR

ÖFFENTLICHER

VERKEHR

Luzern

Zürich

Bern

MontreuxGenf

Basel

Lugano

Paris | Amsterdam | Frankfurt

Barcelona

Mailand | Rom | Genua | Venedig

München

Wien

Interlaken

*	 Bitte beachten Sie die Revisionsarbeiten:  
	 Please note the revision work:
	 jungfrau.ch/betriebsdaten

13.04.–10.07.2026: Luftseilbahn eingestellt aufgrund von 
Bauarbeiten, der Zug zwischen Mürren und Grütschalp fährt 
vom 02.05. bis 10.07. stündlich.  • 13.04.–10.07.2026: aerial 
cable car suspended due to construction work, the train between 
Mürren and Grütschalp runs hourly from 02.05. to 10.07. 9



Anreise mit dem öV  
Getting there by public transport
Alle 30 Minuten fährt die Berner Oberland-Bahn von Interlaken 
Ost zum Bahnhof Lauterbrunnen. Die Talstation der  
Bergbahn Lauterbrunnen-Mürren liegt direkt neben dem  
Bahnhof Lauterbrunnen. 

Every 30 minutes, the Bernese Oberland Railway runs from 
Interlaken Ost to Lauterbrunnen station. The valley station  
of the Lauterbrunnen-Mürren mountain rail- and cableway  
is located directly next to Lauterbrunnen railway station.

  jungfrau.ch/fahrplan

Anreise mit dem Auto 
Getting there by car
Parkieren Sie im Park+Ride Matten bei Interlaken und steigen 
Sie bequem auf den öV um. Alternativ nutzen Sie das Parkhaus 
Lauterbrunnen, von wo Sie in 10 Minuten zu Fuss die Talstation 
erreichen.  

Park at Park+Ride Matten bei Interlaken and conveniently change 
to public transport. Alternatively, use the parking garage in 
Lauterbrunnen, from where it’s a 10-minute walk to the valley 
station.

Parkhaus Lauterbrunnen	 Park+Ride Matten bei Interlaken
46.5983° N, 7.9087° E	 46.6739° N, 7.8731° E

 Live-Status Parking: jungfrau.ch/parking

Gruppen (ab 10 Personen)  
Groups (from 10 persons)
Die Fahrten müssen spätestens zwei Tage vor dem Reisetag 
per Online-Formular oder Mail reserviert werden. 
 
The journeys must be booked by online form or email no later 
than two days before the day of travel.

  jungfrau.ch/gruppenreservation

 reservation@jungfrau.ch

Tickets und Preise 
Tickets and prices

Informationen zu Tickets und Preisen finden  
Sie online oder an bedienten Verkaufsstellen  
der Jungfraubahnen.  
Information on tickets and prices is available  
online or at any Jungfrau Railways ticket counter.

  jungfrau.ch/winteregg-muerren
JETZT TICKET

BUCHEN

Bike Transport Grütsch-Trail

Profitieren Sie von verschiedenen Ticketoptionen  
für den Grütsch-Trail.  • Benefit from various ticket options  
for the Grütsch Trail.

  jungfrau.ch/gruetsch-trail

JUNGFRAU

TRAVEL PASS

Entdecken Sie die Jungfrau Region – stressfrei mit nur 
einem Ticket. Der Jungfrau Travel Pass bietet 3 bis 8 Tage 
freie Fahrt durch eine der schönsten Bergregionen der 
Schweiz. 

Discover the Jungfrau Region – stress-free with just one 
ticket. The Jungfrau Travel Pass offers 3 to 8 days of 
unlimited travel through one of Switzerland’s most stunning 
mountain regions.

3 – 8 TAGE

 jungfrau.ch/travelpass
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WHAT LIFTS YOU UP
WAS SIE HOCH

HINAUS BRINGT

BERGBAHN · RAILWAY AND CABLEWAY

Bergbahn Lauterbrunnen-Mürren 
Lauterbrunnen-Mürren  
mountain rail- and cableway

In nur 4 Minuten überwindet die Luftseilbahn 686 Höhenmeter 
von Lauterbrunnen zur Grütschalp. Von dort fährt der Zug  
via Winteregg weiter ins autofreie Mürren.

In just 4 minutes, the aerial cableway ascends 686 vertical 
metres from Lauterbrunnen to Grütschalp. From there, the train 
continues via Winteregg to the car-free village of Mürren.

4 min 6 min

MürrenWintereggGrütschalp

4 min

GrütschalpLauterbrunnen

Die Luftseilbahn Lauterbrunnen-Grütschalp wird 2026  
erneuert. Die neue Kabine wird mehr Gäste transpor
tieren können, womit die Kapazität auf jene der Bahn 
zwischen Grütschalp und Mürren abgestimmt wird. Die 
bei der Talfahrt generierte Energie kann neu direkt vor 
Ort gespeichert und für die Bergfahrt genutzt werden.

The Lauterbrunnen-Grütschalp Aerial Cableway will be 
renewed in 2026. With the new cabin more guests can 
be transported, aligning capacity with that of the train 
between Grütschalp and Mürren. The energy generated 
during the descent can now be stored directly on site  
and used for the ascent.

13.04.–10.07.2026: Luftseilbahn eingestellt aufgrund von Bauarbeiten, der 
Zug zwischen Mürren und Grütschalp fährt vom 02.05. bis 10.07. stündlich.  
13.04.–10.07.2026: aerial cable car suspended due to construction work,  
the train between Mürren and Grütschalp runs hourly from 02.05. to 10.07.

Alle 15 Minuten 
Every 15 minutes

Ganzjährig*
All year round *

*	 Bitte beachten Sie die  
	 Revisionsarbeiten:  
	 Please note the revision work:
	 jungfrau.ch/betriebsdaten
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GASTRONOMIE 
GASTRONOMY

GUTES ESSEN,

GUTE LAUNE

Restaurant Winteregg

Rösti, Fondue und andere 
Schweizer Klassiker mit Blick auf 
die imposanten Alpennordwände 
geniessen.

Enjoy rösti, fondue and other 
Swiss classics with views of the 
imposing north faces of the Alps.

 winteregg.ch

Bistro Grütschalp

Mit Blick auf das Dreigestirn ist 
das Bistro auf der Seilbahnstation 
Grütschalp der perfekte Ort für 
eine Auszeit. 

With views of the Eiger, Mönch 
and Jungfrau, the bistro at  
the Grütschalp cable car station  
is the perfect place for a break.

  jungfrau.ch/bistro-gruetschalp
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HIGHLIGHTS
	- Eispalast 
Ice Palace
	- Gletscherplateau mit grandioser 
Aussicht auf den Aletschgletscher 
Glacier Plateau with magnificent 
views of the Aletsch Glacier

TOP OF EUROPE

JUNGFRAUJOCH

ganzjährig  
all year round

Wengernalp-
bahn

Eiger  
Express

Jungfrau- 
bahn

Die Jungfrau Region ist weltbekannt – alle erleben sie auf  
ihre Art: mit stillen Naturmomenten, Abenteuern voller  
Adrenalin oder kulinarischem Genuss. Einst inspirierte die  
Region sogar Tolkiens «Herr der Ringe». Bleiben Sie etwas  
länger und sehen Sie, weshalb.  

The Jungfrau Region is world-famous – and everyone  
experiences it in their own way: through peaceful moments  
in nature, adrenaline-filled adventures or culinary delights.  
The region even inspired Tolkien’s “The Lord of the Rings”.  
Stay a little longer, and you’ll understand why.

JUNGFRAU REGION

ENTDECKEN SIE 

DIE JUNGFRAU REGION 

NOCH WEITER

EXTEND YOUR STAY
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HIGHLIGHTS
	- Tägliche Alphornkonzerte  
Daily alphorn concerts
	- Botanischer Alpengarten  
Botanical Alpine Garden

HIGHLIGHTS
	- Zwei-Seen-Steg  
Two-Lakes Lookout Point
	- Panorama-Spielplatz 
Panorama Playground

TOP OF SWISS TRADITION

SCHYNIGE PLATTE

TOP OF ADVENTURE

GRINDELWALD-FIRST

Juni – Okt.
June – Oct.

Apr. – Nov.
Apr. – Nov.

TOP OF INTERLAKEN

HARDER KULM

Harderbahn

Schynige Platte-Bahn

Firstbahn

HIGHLIGHTS
	- First Cliff Walk presented by Tissot
	- Adventure-Aktivitäten  
Adventure activities

Dez. – Okt.
Dec. – Oct.
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JUNGFRAU SKI REGION

WINTER

WUNDERLAND

Zwei Täler, drei Bergzüge und grenzenloser Winterspass: 
In der Jungfrau Ski Region erwarten Sie perfekt präparierte 
Pisten, Funparks, Steilhänge und Rennstrecken – für Winter-
sportfans aller Niveaus. Und stets im Blick: Eiger, Mönch und 
Jungfrau. 

Two valleys, three mountain ranges and endless winter fun:  
In the Jungfrau Ski Region, perfectly groomed pistes,  
fun parks, steep slopes and race tracks await – for snow  
sports enthusiasts of all levels. And always in sight:  
the iconic trio of Eiger, Mönch and Jungfrau.

211 km
Pisten • Slopes

50 km
Schlittelwege 
Sledging runs

Nov. – Apr.
Nov. – Apr.

100 km
Winterwanderwege 
Winter hiking trails
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SHARE

YOUR MOMENTS

Find out more about our code of  
conduct – for the protection of people  
and nature. 

Informieren Sie sich hier über unsere  
Verhaltensregeln – zum Schutz von  
Mensch und Natur. 

@wintereggmuerren

@jungfraujoch

@jungfraubahnench

OF OUR ENVIRONMENT 
TAKE CARE 

A campaign from  
grindelwald.swiss

jungfrau.ch Excellence in  
Sustainability 

Drucksache

myclimate.org/01-23-533141

PRAKTISCHE SUCHE

MIT KI-ASSISTENT

38
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